
Ferramentas para ter 
diálogos abertos, fluidos e 
livres de conflitos sobre as 

mudanças climáticas

KIT



Leve-o no 
celular para usar 
quando precisar.

Com essas ferramentas, 
poderemos conversar com nosso 
pessoal sobre como as mudanças 
climáticas já são perceptíveis no 
dia a dia e, assim, questionar o 
negacionismo.

Este kit é nosso aliado para 
falar sobre o clima com 
tranquilidade, onde quer que 
seja e com quem quer que seja.

Este kit foi concebido 
para evitar que as 
conversas sobre o 
clima terminem em 
gritos, frustrações ou 
conflitos.



Um jogo 
conversacional  
para descobrir  

essas conexões 
ocultas no cotidiano 

com as pessoas ao 
seu redor.

Respostas 
recomendadas 
para argumentos 

negacionistas.

Perguntas-chave  
para iniciar, 

aprofundar e 
encerrar o diálogo.

Recomendações 
para que suas 

conversas sobre 
o clima tenham 
mais impacto.

O que o kit  
tem para você?



Se preferir, pule o jogo 
e simplesmente use 
as ferramentas do kit  
em qualquer conversa 
espontânea, seja 
consultando-as antes ou 
diretamente no momento.

Como usar 
o kit?:

Opção 1:

Opção 2: 

Você pode desbloquear 
ou iniciar a conversa com 
o jogo “MiraDosVeces” e, 
em seguida, usar as outras 
ferramentas do kit para 
aprofundar e manter a 
conversa fluida.



histórias e acontecimentos 
da vida cotidiana na 
América Latina.

conversacional: 

Jogo

Um jogo que o desafia a ver além 
enquanto fala sobre as mudanças 
climáticas a partir do que está  
mais próximo: 



V
T

brincamos, 
conversamos 
e descobrimos 
o que nunca 
vimos antes.

¿?
¿?
¿?

Estamos perdendo dinheiro 
por causa das mudanças 
climáticas?

As mudanças climáticas 
afetaram nossa saúde?

Nossa família sofre mais com 
as mudanças climáticas do que 
com o aumento do aluguel?

É simples:



1

2

3

4

5

Escolha uma carta de cenário 
(por exemplo, uma loja de mate 
ou um café pela manhã).

Convide a outra pessoa a 
adivinhar que efeito climático 
pode haver ali.

Clique na carta para ir ao 
baralho de revelações e 
descobrir a verdade climática 
por trás dela (como “secas” no 
caso do mate).

Agora é a vez de cada um: quem 
perguntou, adivinha; e quem 
adivinhou, pergunta.

Use as perguntas-chave 
para aprofundar e continuar a 
conversa.

5 passos 
para jogar:



Carta 1

Carta 3

Carta 5

Carta 2

Carta 4

Carta 6



Cenário
Carta 1

Ver revelação Próxima carta

As batatas da nossa fazenda 
agora são pequenas e sem sabor. 
Não chegam nem para encher 
sacos nem para a panela de ajiaco 
dos domingos.

Situação na Colômbia



Mudanças de temperatura 
e chuvas imprevisíveis.

Pragas e doenças nas 
plantações.

Batatas pequenas e de 
menor qualidade.

Menos produção e preços 
mais altos.

Falta batata em nossos 
pratos.

Ver cenário Próxima carta

Carta 1
Revelação

A mudança 
climática está 

afetando minha 
cozinha!



Cenário
Carta 2

Ver revelação Próxima carta

Levanto-me da cama e sinto a 
água: minha casa está inundada, 
a geladeira e os móveis estão 
estragados.

Situação no Brasil



Chuvas mais intensas e 
repentinas.

Esgoto que não dá conta.

Perda de eletrodomésticos e 
móveis.

Famílias inteiras afetadas e 
com medo cada vez que chove.

Casas inundadas.

Carta 2
Revelação

A mudança 
climática 

bate à minha 
porta!

Ver cenário Próxima carta



Cenário
Carta 3

Ver revelação Próxima carta

Penso duas vezes antes de sair, 
especialmente entre as 10h e 
as 15h, para evitar o calor da 
caminhada. Se eu sair, acabo 
ficando tonta, exausta e com 
dor de cabeça.

Situação na Costa Rica



Mais CO2 na atmosfera.

Ondas de calor mais longas 
e intensas.

Horas do dia impossíveis 
para sair.

Tonturas, cansaço e dor 
de cabeça.

A cidade vive com “toques 
de queda” de calor.

Carta 3
Revelação

As mudanças 
climáticas 

controlam meus 
planos para o dia!

Ver cenário Próxima carta



Cenário
Carta 4

Ver revelação Próxima carta

O cacau sempre sustentou 
minha família. Mas agora, 
entre chuvas torrenciais que 
inundam e soles que racham a 
terra, nada amadurece bem ou 
apodrece antes do tempo.

Situação na Colômbia



Mais calor e chuvas 
irregulares.

Doenças como a Monilia se 
intensificam.

Colheitas danificadas e 
menor produção.

Famílias que perdem renda e 
alimentos.

Mais incerteza sobre o futuro.

Ver cenário Próxima carta

Carta 4
Revelação

As mudanças 
climáticas 

prejudicam o 
cacau!



Cenário
Carta 5

Ver revelação Próxima carta

Antes, meus amanheceres eram 
acompanhados pelo canto dos 
pássaros, aguapanela e toda a família 
no sopé da Amazônia. Hoje, com 
mais calor e chuvas intensas, a 
mesa está vazia e muitos foram 
embora ou pensam em se mudar 
para a cidade.

Situação na Amazônia 
colombiana



Mais calor e chuvas extremas.

Colheitas afetadas.

Menos comida.

Famílias que sentem que sua 
terra não lhes oferece mais 
futuro.

Migração para as cidades.

Carta 5
Revelação

As mudanças 
climáticas 

dividiram minha 
família!

Ver cenário Próxima carta



Cenário
Carta 6

Ver revelação Próxima carta

Sempre que vou comprar 
ceviche, tenho uma surpresa: o 
preço voltou a subir.

Situação no Peru



O mar está esquentando.

O plâncton, base da 
alimentação marinha, não 
cresce.

Há menos peixes no mar.

As pescarias estão ruins.

O ceviche está ficando 
mais caro.

Carta 6
Revelação

As mudanças 
climáticas 

esvaziam meu 
prato!

Ver cenário Recomendações



a
Recomendações 

para que as 
conversas sobre 
o clima tenham 
mais alcance.

b c



Lembre-se de que o objetivo 
não deve ser convencer, atacar 
ou ridicularizar a outra pessoa. 
O importante é despertar a 
curiosidade, ouvir, compartilhar 
e aprender mutuamente.

Informemo-nos sem pressões! 
Vamos revisar alguns exemplos 
ou histórias próximas sobre o 
clima para nos inspirarmos, não é 
necessário memorizar dados ou 
ser cientistas.

Escolha um bom momento. 
Procuremos um espaço tranquilo, 
sem pressa para conversar.

a
b
c

Antes de 
conversar



Não levemos nada para o lado 
pessoal! Ouçamos com atenção 
e sem interrupções, pois se trata 
de uma troca de ideias e opiniões 
diversas.

Informemo-nos com dados, 
estatísticas e relatórios de 
diferentes fontes. Mas, além dos 
dados, procuremos traduzir as 
informações em histórias ou 
relatos que fazem parte do dia a 
dia.

Vamos olhar duas vezes para lá 
mesmo! Vamos explorar juntos 
nossas rotinas diárias, em vez de 
impor uma conclusão.

Durante a 
conversa

a

b

c



Expressemos como nos 
sentimos ao falar sobre as 
mudanças climáticas com 
histórias pessoais. Propomos 
repetir a experiência em outra 
ocasião não muito distante.

Agradecemos pelo tempo e 
disposição que tivemos para 
falar sobre o assunto, mesmo que 
pensemos de forma diferente.

Compartilhemos algo mais: 
deixemos uma ideia simples para 
continuar, como assistir a um 
documentário, ler uma nota curta 
ou conversar novamente em 
outra ocasião.

Após a 
conversa

a
b
c



¿?

¿?

¿?

¿?
¿?

¿?

¿?

¿?

¿?

¿?
¿?

¿?

¿?

¿?

¿?

¿?

¿?
¿?

¿?

¿?
¿?Perguntas-chave 

para quebrar o 
gelo, aprofundar 

e encerrar o 
diálogo.



¿?
¿?

¿?

Alguma coisa mudou no seu dia a 
dia ultimamente? (exemplo: conta 
de luz, onda de calor).

Sabe o que tem me incomodado 
ultimamente? (faça referência a 
uma situação cotidiana pessoal 
que reflita as mudanças climáticas)

Você gosta de ___? Personalize 
a pergunta colocando um gosto 
comum que tenha sido afetado 
pelas mudanças climáticas. 
(exemplo: café, frutas, clima, 
preços)

Quebrando 
o gelo:



¿?
¿?

¿?

Você já ouviu alguma história sobre 
como as mudanças climáticas 
afetaram alguém próximo a 
você?

Você já fez algo para se adaptar 
a __? Personalize a pergunta 
mencionando uma situação 
climática que afetou nossa 
comunidade. (Exemplo: economizar 
água devido à escassez, mudar 
horários devido a ondas de calor)

Você se lembra como era o clima 
quando era criança? Agora você 
sente que está diferente?

Aprofundar a 
experiência 
pessoal/
próxima:



¿?

¿?

¿?

E se analisarmos isso duas vezes? 
Por exemplo, mencionar a situação 
cotidiana causada pela mudança 
climática. Você acredita que o 
clima está por trás dessa mudança? 
(Exemplo: o café caro)

E se eu lhe disser que as lojas estão 
sofrendo as consequências das 
mudanças climáticas? Personalize 
a pergunta mencionando o cenário 
afetado pelas mudanças climáticas. 
Como você acha que isso se reflete? 
(Exemplo: nos preços das lojas)

Se você tivesse que responsabilizar 
as mudanças climáticas por algo que 
aconteceu com você, o que você 
diria que foi?

Revelar a 
conexão 
climática:



¿?

¿?

¿?

Vamos voltar a falar sobre nossas 
experiências. Você acha que isso 
pode afetá-lo de alguma forma? 
Que sinal em seu bairro ou em sua 
casa poderíamos “observar duas 
vezes” para explorar se a mudança 
climática é visível ou não?

Vamos fazer uma pausa em 
nossas opiniões. O que você acha 
sobre __? Personalize a pergunta 
mostrando ou falando sobre um 
documentário/vídeo/filme sobre o 
assunto.

Vamos parar um segundo: algo está 
incomodando você? Você prefere 
continuar a conversa em outro 
momento?

Acalmar 
tensões



 As melhores 
respostas 

aos argumentos 
negacionistas 
mais comuns



É normal que você veja isso como algo 
alheio a você, o comum é mencionar 

impactos distantes. Convido você a olhar 
duas vezes para o seu entorno: investigue 

o que está acontecendo na sua região, 
com seus vizinhos, família e amigos. Talvez 
você perceba que as mudanças climáticas 

estão mais relacionadas a você do que 
você pensava.

Argumento 
negacionista

Isso não é 
problema meu

Resposta 
possível



Argumento 
negacionista

Resposta 
possível

Embora a ciência seja uma grande 
evidência, não é a única. Vamos olhar 
duas vezes para nossa vida, família 
e ambiente. Nada como as histórias 
cotidianas para encontrar sinais das 

mudanças climáticas que nos levam a 
investigar verdades científicas.

Muitos dados, 
difícil de 
entender



Argumento 
negacionista

Resposta 
possível

Existem todo tipo de opiniões, podemos 
descobrir por conta própria. Se nos 

atrevermos a olhar duas vezes, 
encontraremos detalhes que podem 

despertar dúvidas e nos levar a buscar 
mais informações. Todos os dias 

aparecem pequenos sinais em nossa vida.

Isso é uma invenção, 
uma mentira. Foi o 

que ouvi dizer.



Argumento 
negacionista

Resposta 
possível

É verdade que, no passado distante, 
a Terra sofreu inúmeras mudanças 
climáticas. Mas, se olharmos com 
atenção, poderemos perceber as 

mudanças provocadas ou aceleradas 
por nós e suas drásticas consequências.

As mudanças 
climáticas sempre 

existiram; não é nada 
demais.
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